                                              Hei alle spillere på 
                                            G/J-12, G/J-14 og G/J-16

Handballsesongen er i gang, og vi starter med et supert opplegg:
                                               Treningssamling
                                               i Honningsvåg

                                  Lørdag 11. og søndag 12 september

Instruktører

Tobben Evjen:

Har 13 års erfaring som hovedtrener for elitedivisjonslaget BHK, herrer (Bodø handballklubb). Han har også lang erfaring som spiller, blant annet som proff i Tyskland.

Aage Christian Olsen:

Utflyttet Honningsvåging med en lang erfaring som både assisterende trener og spiller i BHK.

Opplegg:
Fredag 10 sept:

Kl. 17.00-20.00: Trenerkurs for alle trenere i handballgruppa.

Lørdag 11. sept:

Som dere ser er hvert lag tildelt egne treningstider, men vi oppfordrer spillerne til å være i idrettshallen å se på de andre lagene når de trener. Dette gir også god læring og inspirasjon.

PS! Alle spillere må være ferdig oppvarmet til treningsstart!!
10.00 – 11.00: J12

11.00 – 12.00: G12

12.00 – 13.00:  J16

13.00 – 14.00: LUNCH (Gratis pølse m/brød)

14.00 – 15.00: J14

15.00 – 16.00: G14

16.00 – 17.00: G16

17.00: Diskusjon og spørsmål (både spillere og trenere)

Søndag 12.sept:

10.00 – 11.00: J12

11.00 – 12.00: G12

12.00 – 13.00:  J14

13.00 – 14.00:  G14

14.00 – 15.00: G16

Ha med:

Egen ball

Drikkeflaske

Litt frukt/matpakke
                                                   Hilsen handballgruppa
