                                Hei alle trenere i handballgruppa
Handballsesongen er i gang, og vi starter med et supert opplegg:

                                         Trenerkurs
                                    i Honningsvåg idrettshall 
                                       Fredag 10. september

Instruktører

Tobben Evjen:

Har 13 års erfaring som hovedtrener for elitedivisjonslaget BHK, herrer (Bodø handballklubb). Han har også lang erfaring som spiller, blant annet som proff i Tyskland.

Aage Christian Olsen:

Utflyttet Honningsvåging med en lang erfaring som både assisterende trener og spiller i BHK.

Opplegg:

17.00-18.15: Teori/Foredrag (kafeen i idrettshallen)

18.30-20.00 ”På parketten” i treningstøy

Handballgruppa serverer kaffe og frukt.

PS!

Vi legger ved program/info til alle spillere som skal delta på treningssamlingen på lørdag og søndag. Her kan dere se når de ulike lag skal trene. Det er viktig at alle trenere følger ”sine” lag.

Vi oppfordreer også trenerne til våre yngste spillere)6-10 år) å delta aktivt på lørdag og søndag. Her er det masse å lære……

Velkommen til en artig og inspirerende start på sesongen!

